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Sarunas plans

Kas ir karjeras konsultésana?
Individualas karjeras konsultacijas pamatnoteikumi

Karjeras konsultésanas soli

Ka notiek individuala karjeras konsultacija?

lzmantotie resursi idividualajas un grupu karjeras konsultacijas

Jautajumi un atbildes @ 1. http://raksti.daba.lv/testi/psihotesti/kras
a.html


http://raksti.daba.lv/testi/psihotesti/krasa.html
http://raksti.daba.lv/testi/psihotesti/krasa.html

Kas ir karjeras konsultésana? 'l

Ta ir mijiedarbiba starp karjeras konsultantu un izglitojamo, lai

palidzétu izglitojamajam atrisinat noteiktu problému vai
jautajumu.

Ta ietver aktivu izglitojama stastijuma uzklausisanu, sapratnes,
cienas un iejatibas izradisanu, karjeras mérku noskaidroSanu un
palidzésanu karjeras |Emumu pienemsana.

Karjeras konsultésana galvenokart notiek individuali, bet to var
veikt art grupa.



Individualas karjeras konsultacijas
pamatnoteikumi

Konsultacija ir brivpratiga.

Ta ieprieks ir planota, vienojoties konsultantam ar
izglitojamo par tikSanas datumu un laiku.

Standarta konsultacijas ilgums ir 1-1,5 macibu stunda.
Konsultaciju skaits katram izglitojamajam ir atskirigs.
Konsultacijas notiek atseviska telpa vai attalinati.
Konsultacijas gaita tiek dokumentéta.

Konsultacijas materiali ir konfidenciali.




Karjeras konsultésanas soli

Mérkis - plans - riciba- mérka sasniegSana

Atver telefond www.menti.com un ievadi
kodu 90 08 765

@ Ko Tu saproti ar vardu karjera?



Ka notiek individuala karjeras konsultacija?
0.solis - lepaziSanas, emocionala noskanojuma noskaidrosana
1.solis - Izglitojama esosas situacijas izpéte (problémas un stipras puses)
2.solis - Izglitojama veélamas situacijas izpéte (vizijas, nodomi, mérki)

3.solis - Velamas situacijas sasniegsanas stratégijas (iespéjas, varianti, celi, veidi
u.c.)

4.solis - Ricibas plans ( konkrétu metoZu, resursu izmantoSana®

-SPEJAS
-ZINASANAS
-PRASMES
-RAKSTURS

AINTERESES |

5.s0lis - Izglitojama patstavigi veicamie uzdevumi i

“TEMPERAMENTS
-VESELIBA

-IZGLITIBA )
“FINANSIALAS IESPEJAS

6.solis - Atgriezeniska saite ( 3 pozitivie ieguvumi)

7.solis -Turpmaka sadarbiba ar izglitojamo

-DARBA TIRGUS PRASIBAS
-IZGLITIBAS IESPEJAS

i\f - IDEALA PROFESIJA



lzmantotas spéles
individualajas karjeras konsultacija
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lzmantotas spéles
individualajas un grupu karjeras konsultac
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2. http://www.tavasmetodes.Iv/



http://www.tavasmetodes.lv/
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Infografikas karjeras
planoSanai: Atverto durvju dienas 2021. gada:

http://www.niid.lv/infografikas http://www.niid.lv/infodienas


http://www.niid.lv/
http://www.niid.lv/infografikas
http://www.niid.lv/infografikas
http://www.niid.lv/infodienas
http://www.niid.lv/infodienas
http://www.niid.lv/infografikas
http://www.niid.lv/infografikas

Testi par sevis izzinasanu

http://www.niid.lv/tests/testi sakums.htm



http://www.niid.lv/tests/testi_sakums.htm

1. Solis "ATRODI VIRZIENU"”

e INTERESU TESTS palidzés noskaidrot, kuras profesionalajas jomas Tavas intereses ir visizteiktakas un kadas
izglitibas iesp&jas paveras katra no tam (40 jautajumi, aizpildiSanas laiks 5-10 min.). Pildit testu ->

e KURS MACIBU PRIEKSMETS MAN PATIK VISLABAK? Saja testa Tev bis janovérté savas sekmes un dotibas
dazados macibu priekSmetos. P&c iegltajiem rezultatiem varési noskaidrot, kuras profesionalajas jomas nepieciesami
Tevi intereséjoSie macibu priekSmeti un meklét atbilstoSakas izglitibas iespéjas. (Testa aizpildiSanas laiks ~20
minutes). Pildit testu ->

2. Solis "IZZINI SEVI”

e DAUDZVEIDIGO SPEJU TESTS |aus noskaidrot, kadas ir Tavas spéjas un kuras profesijas tas ir nepieciesamas (32
jautajumi, aizpildisanas laiks 5-10 min.). Pildit testu ->

e PERSONIBAS TESTS |aus uzzinat, pie kura no sediem personibas tipiem Tu piederi un ka tas var ietekmét Tavu
profesijas izvéli. (30 jautajumi, aizpildisanas laiks 15-20 min.). Pildit testu ->

3. Solis ,,APZINI SAVAS VAJADZIBAS/VELMES"”

e KARJERAS VERTIBU TESTS piedava izvértét 10 profesionalas vértibas un noteikt, kuras no tam Tev ir
vissvarigakas. Bridinam - tests Tev liks padomat! (20 jautajumi, aizpildiSanas laiks 15-20 min.). Pildit testu ->

e DARBA VIDES IZVELES TESTS parada, cik nozimigi Tev darba vietas izvélé ir dazadi darba vides faktori: darba
apstakli, klimats, attalums Iidz darbavietai, atmosféra kolektiva u.c. (20 jautajumi, testa aizpildisanas laiks ~10
minutes). Pildit testu ->



http://www.niid.lv/tests/testi/tests2_1.php
http://www.niid.lv/tests/testi/tests7_1.php
http://www.niid.lv/tests/testi/tests1_1.php
http://www.niid.lv/tests/testi/tests4_1.php
http://www.niid.lv/tests/testi/tests3_1.php
http://www.niid.lv/tests/testi/tests6_1.php

DZona Holanda personibas testu varianti
karjeras izvélei

http://www.niid.lv/tests/testi/tests4 1.php

- 3. https://www.123test.com/career-test/

https://www.alberta-koledza.lv/?parent=10000



http://www.niid.lv/tests/testi/tests4_1.php
https://www.123test.com/career-test/
https://www.alberta-koledza.lv/?parent=10000

VIDEO PAR SkillsLatvia PROFESIJAM

ELEKTRONIKAS TEHNIKIS -
https://voutu.be/ea2E1ceCsLs?list=PLymB9KFvY5x

3 AipLssBDTUohdhssV86EIlt
SkillsLatvia
, , FRIZIERIS -
sl s i https://youtu.be/eBYIcFHtXO0?list=PLymB9KFvY5
: . zvar .
SkillsLatvia 2021 N, daritajs! XAipLssBDTUohdhssV86EIt
PAVARS -

https://voutu.be/bKZjP45dS7E?list=PLYymB9KFvY5
xAipLssBDTUohdhssV86EIt

' : - VIESMILIS - 4.

https://viaa.gov.lv/lat/skillslatvi httoe/ ot be/d. 4vttmeD”Ds?nst=PLvmBWVYS@
' ' ’ ' AipLssBDTUohdhssV86EIt

a/skillslatvia/skillslatvia 2021/ xAlpLssBUTUoRchsS

VIESNICU SPECIALISTS -
https://voutu.be/FyHMozVZLxQ?list=PLymB9KFvY
5xAipLssBDTUohdhssV86EIt



https://viaa.gov.lv/lat/skillslatvia/skillslatvia/skillslatvia_2021/
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https://youtu.be/yttineDiiDs?list=PLymB9KFvY5xAipLssBDTUohdhssV86Elt
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VIDEO PAR SkillsLatvia PROFESIJAM

APDARES TEHNIKIS -
https://youtu.be/u-FivYiKsSU?list=PLymB9KFv
Y5xAipLssBDTUohdhssV86Elt

ELEKTRIKIS -
https://voutu.be/PNZfWzQ5baU?list=PLymB9K
FvY5xAipLssBDTUohdhssV86EIt

INZENIERKOI\/IUNIKACIJU TEHNIKIS -
https://youtu.be/drKiDi]W2j8?list=PLymB9KFv
Y5xAipLssBDTUohdhssV86Elt

INTERJERA DIZAINA ASISTENTS -
https://youtu.be/K|Q5-4]YcOO -

TERPU VEI DOTAJS -
https://voutu.be/HxAkofQkDKw?list=PLymB9K
FvY5xAipLssBDTUohdhssV86EI

GALDNIEKS - https://youtu.be/ZGRAFIKAS
MULTIMEDIJU SPECIALISTS -
https://youtu.be/kBcTNLx41kE?list=PLYymB9KF
VY5xAipLssBDTUohdhssV86EIt

PROGRAMMESANAS TEHNIKIS -
https://youtu.be/bccllh6Fg Y?list=PLymB9KFv
Y5xAipLssBDTUohdhssV86EIt

MEHATRONIKIS -
https://voutu.be/YPDNMGyS6Lo?list=PLymB9K
FvY5xAipLssBDTUohdhssV86EIt

83Hk2IvwOI?list=PLYymB9KFVvY5xAipLssBDTUoh
dhssV86EIt

MEHANIKIS -
https://voutu.be/nuU3WLIUR2w?list=PLymB9K

FvY5xAipLssBDTUohdhssV86EIt
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Izglitibas iestazu majas lapas
https://www.izm.gov.lv/lv/profesionalas-izglit
ibas-iestades-un-koledzas
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https://www.izm.gov.lv/lv/profesionalas-izglitibas-iestades-un-koledzas
https://www.izm.gov.lv/lv/profesionalas-izglitibas-iestades-un-koledzas

Izglitibas iestazu majas lapas

STEJA%/I\;A https://www.izm.gov.Iv/Iv/

URIE augstakas-izglitibas-iestad
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https://www.izm.gov.lv/lv/augstakas-izglitibas-iestades
https://www.izm.gov.lv/lv/augstakas-izglitibas-iestades
https://www.izm.gov.lv/lv/augstakas-izglitibas-iestades

Jauniesu karjeras portals

https://www.prakse.lv/ @ N
Virtual internships ?
*

Profesiju izpéte, prakses un darba

vakances, informacija par darba
deveju ieteiktajam izglitibas
lestadem.



https://www.prakse.lv/
https://www.prakse.lv/virtual-practice/list

Enu diena

ENU DIENA

JA Latvia®

https://enudiena.lv/ekskursija
s?field=&organization=&regio
n=&search=&sort=default&p=
2



https://enudiena.lv/ekskursijas?field=&organization=&region=&search=&sort=default&p=2
https://enudiena.lv/ekskursijas?field=&organization=&region=&search=&sort=default&p=2
https://enudiena.lv/ekskursijas?field=&organization=&region=&search=&sort=default&p=2
https://enudiena.lv/ekskursijas?field=&organization=&region=&search=&sort=default&p=2

Vakancu meklesanas riki

https://www.visidarbi.lv/

https://www.ss.lv/

https://www.prakse.lv/
https://www.nva.gov.lv/lv/meklet-va
kances

https://cv.lv/

https://www.cvmarket.lv/

https://teirdarbs.lv/



https://www.visidarbi.lv/
https://www.ss.lv/
https://www.prakse.lv/
https://www.nva.gov.lv/lv/meklet-vakances
https://www.nva.gov.lv/lv/meklet-vakances
https://cv.lv/
https://www.cvmarket.lv/
https://teirdarbs.lv/

Algas.lv

https://www.algas.|v/
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@ 1. Augstaka vadiba
2. Informacijas tehnologijas

5. www karjerastests.rsu.lv 3. Vadiba

Redzét vairak



https://www.algas.lv/
https://www.algas.lv/salaryinfo/augstaka-vadiba
https://www.algas.lv/salaryinfo/informacijas-tehnologijas
https://www.algas.lv/salaryinfo/vadiba
https://www.algas.lv/salaryinfo/vadiba
https://karjerastests.rsu.lv/

Noderigas saites

;rofesliju
~aSauie @

http://www.profesijupasaule.lv/

TUESILY

https://tuesi.lv/

Latvijai 100.dzimSanas diena uzdavinati 100 iedvesmas
stasti par jauniem cilvékiem Latvijas regionos.

tavai B
KARJ ERAl

Socialo tiklu konti “Tavai karjerai”.

lespéja uzzinat par Kkarjeras
atbalsta  jautajumiem, izglitibas
iespéjam Latvija un arvalstis,
kursiem, seminariem un citiem
pasakumiem, kas var bdt saistoSi
gan jaunieSiem, gan Kkarjeras
specialistiem.

https://www.facebook.com/
TavaiKarjerai/



http://www.profesijupasaule.lv/
https://www.facebook.com/TavaiKarjerai/
https://www.facebook.com/TavaiKarjerai/
https://tuesi.lv/

Karjeras diena

televizijas platforma
#TAVAKLASE

Skaties ReTV vai www.tavaklase.lv

Tava klase karjeras diena 7.-9. klasém:

Celotaja ikdiena (Emils Senkans- IT projektu
vaditajs, celotajs):
https://www.tavaklase.lv/programma/karjera-2-1/

Galda spélu pasaule (Janis Grunte — spélu veidotajs):

https://www.tavaklase.lv/programma/karjera-3-1/

Vésturnieka profesija (Oskars Kauléns- véstures
skolotajs un skolas direktors):
https://www.tavaklase.lv/programma/karjera-3-2/

o Tava klase video

Tava klase karjeras diena 10.-12. klaseém:

IT nozare (Anna Andersone — Riga TechGirls
dibinataja un vaditaja):

https://www.tavaklase.lv/programma/karjera-4-1/

Bizness iesac€jiem (Didzis Dejuss-Baltic 3D
vaditajs):
https://www.tavaklase.lv/programma/karjera-4-2/

Zurnalista profesija (Anna Udre — LTV zinu
dienesta arzemju zinu redaktore):
https://www.tavaklase.lv/programma/karjera-4-3/



https://www.tavaklase.lv/programma/karjera-2-1/
https://www.tavaklase.lv/programma/karjera-2-1/
https://www.tavaklase.lv/programma/karjera-3-1/
https://www.tavaklase.lv/programma/karjera-3-2/
https://www.tavaklase.lv/programma/karjera-3-2/
https://www.tavaklase.lv/programma/karjera-4-1/
https://www.tavaklase.lv/programma/karjera-4-1/
https://www.tavaklase.lv/programma/karjera-4-2/
https://www.tavaklase.lv/programma/karjera-4-2/
https://www.tavaklase.lv/programma/karjera-4-3/
https://www.tavaklase.lv/programma/karjera-4-3/

Paldies par uzmanibu!

PANAKUMI IR KA AISBERGS
Atrodi drosmi, lai sekotu
o saval sirdij un intuicijal.
o T A0 AHLTERE T3 kaut kada veida jau zina,

o e _\k Ear ko tu patiesiba velies

, lut.
Neatlaidiba ﬁ
Neveiksmes ‘@ e

| {Ko citi neredz

Mérktieciba =
> (Stivs DzZobss,
™ v | Apple kompanijas dibinatajs.)
u,mm - (@p) @
Villands N Disciplina
6. httos://docs.g@gle.com/forms/1 gt53rN20N|DEq6eV2zKmOL V2u-2Cx0gAmMCIE4 yAjlU/edit

Shaags darbs



https://docs.google.com/forms/d/1qt53rN20NJDEq6V2zKm0L_V2u-2Cx0qAmCfE4_yAjJU/edit

