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| Karjeras izglitibas merkis

Organizet izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu, nodrosSinot izglitojamajam pasizpétei,
karjeras izp&tei un karjeras planos$anai un vadisanai nepiecieSamo pamatzinaSanu un pamatprasmju
apguvi, radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iesp&am lidzsvarotu personigo l€mumu

pienemsSanai par turpmako izglitibu.

Karjeras izglitibas uzdevumi:
1. Palidzét skoléniem pilnveidot sevi:
* izprast sevi un novertét savas stipras un vajas puses,
« izveidot elastigu skatfjumu uz dzivi un realistiskas gaidas attieciba uz savu karjeru,
* attistit prasmes un attieksmes, kas palidzes veidot karjeru, pieméram, pasapzina, paspalaviba,
sp€ja “sevi pasniegt”’, prasme prezentet savu veikumu, mérku izvirziSana un darbibas planoSana
macibu un personigaja dzive,
» analiz&t savu personigo pieredzi, intereses, dotumus, iemanas un spgjas, vertibas, merkus,
personigas 1pasibas, sasniegumus.
2. Motivet un palidzet izpetit dazadas karjeras iespéjas:
* izprast izmainas sabiedriba un ka tas ietekmé karjeru attistibu,
* izpétit dazadas karjeras un iespgjas to veidoSanai,
* izpétit un izvertet darba tirgu, nodarbinatibas un profesiju, izglitibas un apmacibas iesp&ju
attistibas tendences,
» salidzinat un samérot personigos sasniegumus un ipasibas ar tiem sasniegumiem un 1pasibam,
kas ir nepiecieSamas konkrétai talakai karjerai/macibam/studijam,
* piedalities darba izm&ginajumos,
* uzzinat, kur un ka iegiit vajadzigo informaciju, resursus un palidzibu,
* gatavoties parejai no macibam uz darba dzivi vai uz talakam macibam,
* izp€tit un pardomat savas personigas un sabiedribas veértibas,
* uzzinat, kadas prasibas izvirza darba devéji, kadas prasmes un personigas ipasibas palidz
noturéties darba tirgi.

3. Palidzet planot un vadit savu karjeru:



* apgiit karjeras vadibas prasmes,

* noteikt savas attistibas vajadzibas,

* pilnveidot savas zinaSanas un prasmes,

« apzinaties informacijas ieguves un konsult€Sanas iespgjas,

» veidot savu personigas karjeras planu,

* attistit pienemto personigo lémumu planu istenoSanas prasmes,

* veidot izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un muzizglitibu.

Karjeras izglitibas istenoSanas pamatprincipi:
o Karjeras izglitiba ir izglitibas sastavdala, harmoniski integréta visa izglitibas procesa.
o Karjeras izglitiba tiek nodro$inats planots un péctecigs pasakumu komplekss.
o Karjeras izglitiba ir visas izglitibas iestades atbildiba.
e leverotas vecumgrupu intereses un vajadzibas.
e Meérki — objektivi un sasniedzami; pasakumi — Tstenojami.

e Pasakumi ir orient&ti uz zinaSanu un prasmju apguvi.

II Karjeras izglitibas saturs

Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums - 1istenot karjeras
izglitibu ta, lai izglttojamais ieglitu gan zinasanas konkréta izglitibas joma (pasizpéte, karjeras
izpéte, karjeras planoSana un vadiba) un forma (macibu priekSmetu stunda, klases stunda,
konsultacijas, arpusstundu pasakumi).

Katra karjeras izglitibas joma — paSizpéte, karjeras izpete un karjeras planoSana un vadiba —
ietver vairaku macibu priekSmetu un audzinasanas darba saturu, ta pilnveides virzienu
integracijas aspekta.

Karjeras izglitiba sasniedzamo sp&ju un prasmju attistibu atspogulo galvenie izglitoSanas
aspekti:

3.1. pasizpausmes un radosais aspekts: radosas darbibas pieredze, pastaviga iesp&ja meklet un

atrast risinajumu praktiskam problémam, atklat kopsakaribas;
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4.
5.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

analitiski kritiskais aspekts: intelektualas darbibas pieredze — patstaviga, logiska,
motiveta, kritiska un produktiva domasana; prasme pamatot savu viedokli pagatnes,
tagadnes un nakotnes saiknes konteksta;

moralais un estétiskais aspekts: izpratne par morales jédzieniem cilvéku savstarpgja
saskarsmé, par cilvéka tiesibam uz vienlidzibu;

sadarbibas aspekts: prasme sadarboties, stradat komanda, uzklausit un respektét dazadus
viedoklus, pienemt 1émumus un uznemties atbildibu par to Isteno$anu, atbildigi rikoties
konfliktsituacijas, rupéties par savu un lidzcilvéku drosibu un meklét palidzibu atbilstosas
institlicijas un dienestos;

sazinas aspekts: praktiska pieredze valodas lietoSana; prasme sazinaties vairakas valodas
(rakstit, runat, lasit), prasme publiski uzstaties, izteikt un pamatot savu viedokli,
prezentacijas prasmes;

maciSanas un praktiskas darbibas aspekts: prasme patstavigi planot, organizeét un istenot
macisSanos; dazadu zinaSanu un prasmju lietoSana praktiskaja darbiba; prasme macibu
procesa izmantot dazadu veidu informaciju, konsultéties, atrast palidzibu; prasme
izmantot modernas tehnologijas;

matematiskais aspekts: matematikas izmantoSana praktiskaja dzivé (budZeta planoSana,

izglitibas izmaksu aprékinasana, salidzinaSana u.c.).

Katrs aspekts tiek Tstenots visas karjeras izglitibas jomas.

Pamatjoma “PaSizpéte” ietver §adas saturiskas t€mas:

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.

mana identitate, paStéls, mana rakstura 1pasibas;

manas intereses, valasprieks, sp&jas, brivais laiks, dienas reZims;

mana gimene, tas loma, tradicijas;

sevis iepazisanas un izpétes veidi, to sasaiste ar ieceréto profesiju, pasnovertésana;
attieksmes un vértibas;

prasme sadarboties, risinat konfliktus;

mana veseliba un nakotnes nodomi;

maciSanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu istenosanu;

pasSaudzinaSana.

Pamatjoma “Karjeras izpete” ietver $adas saturiskas t€mas:

6.1.

darba nozime cilveka dzive;



6.2. popularas un sabiedriba augstu vertétas profesijas, profesiju daudzveidiba, to tipi;

6.3. manu vecaku darba dzive;

6.4. informacijas avoti un izglitibas pasaules pétiSana;

6.5. profesionala kvalifikacija un tas ieguve;

6.6. darba tirgus un nodarbinatiba;

6.7. sociala vide un nodarbinatiba;

6.8. izglitibas veidi un limeni, dazadas izglitibas iestades;

6.9. darba likumdoS$ana, darba droSiba;

6.10. pasnodarbinatiba.

Pamatjoma “Karjeras planoSana un vadiba” ietver $adas saturiskas t€mas:

7.1. 1@émumu pienemsanas panémieni karjeras planosanai;

7.2. 1émuma pienemsana par karjeru. Dazadu faktoru ietekme (gimene, skola, draugi,
sabiedriba u.c.);

7.3. dazadu karjeru pozitivie un negativie aspekti;

7.4. kad viss nenorit ta, ka planots;

7.5. mani nakotnes mérki un to sasniegSanas plans (Istermina un ilgtermina planosana);

7.6. parmainas mana dzive,

7.7. komandas darba pieredze, sadarbibas nozime un loma;

7.8. praktisko iemanu giisana dazadas profesijas;

7.9. sevis prezentesana.



III Atbalsta sistéema izglitojamajiem karjeras izglitibas joma

Izglitojamo izp&te

TikSanas ar
ievérojamiem
cilvékiem un skolas
absolventiem

Individualas konsultacijas
skola ar karjeras izglitibas
specialistu

Tematiskas ekskursijas

Informacijas
sanemsSana par
stipendijam
profesionalas izglitibas
lestades

KARJERAS
IZGLITIBA

Dazadu profesiju
parstavju uzaicinasana
skola

\

Enosana

Iesp€ja iepazities ar skolas
absolventu talakizglitibu

Tematiskas klases
audzinaSanas stundas

Parrunas, projekti
“Manu vecaku
profesijas”

Izglitojamo
konsultéS$ana, ko veic
karjeras specialists

Informacijas sanemsana

par vidgjas izglitibas un

L profesionalas izglitibas
iestadem

Vecaku sapulces, lai
sniegtu informaciju par
talakizglitibu

lespgja izmantot
interneta materialus,
pétot profesiju
aprakstus




IV Karjeras izglitibas programmas istenoSanas plans
Karjeras izglitiba Kalsnavas pamatskola tiek Tstenota, izmantojot dazadas darba
organizacijas formas — macibu priekSmetu stundas, klases stundas, individualas

nodarbibas, dazadus arpusstundu pasakumus u.c.

1.- 3.klasé jomas “PaSizpéte” un “Karjeras izpéte” tiek istenota §ada apjoma:

Macibu Temas Stundu Sasniedzamais rezultats
priek§metu skaits
stundas
Profesiju daudzveidiba. 2 Zina, kur un par ko strada vecaki un citi
Manu vecaku, gimenes gimenes locekli.
loceklu darbs. Zina nosaukt profesijas, kuras strada
Kalsnavas pagasta cilvéki skoléna dzivesvieta, izprot vinu
iestades un uznpeémumi nozimibu viet&jas sabiedribas dzive.
Mani pienakumi 3 Giist priekSstatu par ikdienas darbu un
gimeng. intereSu,  valasprieku  saistitbu  ar
" Mani valasprieki. profesijam, gist izpratni par to dazadibu.
ases

Mana sapnu profesija

stundas . — — . =
Dienas rezims. 1 Prot izplanot savu dienas rezimu un tam

sekot,  paredzot laiku = macibam,

pienakumiem majas, valaspriekiem un

atputai.
Macibas — skoléna 1 Apzinas savu galveno pienakumu -
darbs. macities, sp€j macities patstavigi un

koncentrgjas macibu uzdevumu apguvei
un izprot savu atbildibu sekmiga macibu
procesa.

Prot izmantot stundas apgiito ikdiena




Karjeras vizija. 1 Macas domat par savu nakotni, iepazistot

dazadas profesijas, apgiist darba prasmes.

Macibu stunda Téma Skaits

Valodas Mans hobijs/intereses. 1
Es un mana gimene. 1

Etika Es un mani draugi. 1
Mana istaba. 1
Mans apggrbs. 1
Ka dazadi var pavadit brivo laiku. 1

LasiSana Mans varonis. 1
Manas 1pasibas, manas stipras puses. 1
Varonu raksturojums (arpusklases lasisana). 1

Majturiba un tehnologijas Gaumigs apgerbs dazadam dzives situacijam. 1

Socialas zinibas Manas intereses. 1

Sports Komandu spéles. 1
Fizisko 1pasibu tests. 1

Arpusstundu pasakumi Temas Stundu

skaits

1.klases adaptacijas Kas es esmu?! 1

nodarbibas (klases Draudzésimies!

audzinatajs, skolas psihologs) | Atrisinasim stridu!

Vecaku sanaksme Ka palidzet savam bérnam macities. 1

Parrunas ar klases Ka man izdodas sadarboties ar citiem. 1

audzinataju

Karjeras atbalsta pasakumi Profesiju pasaules iepaziSana. 1-2

par projekta TikSanas ar profesiju parstavjiem.

nr.8.3.5.0/16/1/001”Karjeras

atbalsts izglitojamiem

visparéjas un profesionalas




izglitibas iestades”

finanséjumu

4. -6.klase jomas “Pasizpéete. Karjeras izpéte” tiek Istenota $ada apjoma:

Macibu Temas Stundu Sasniedzamais rezultata
priekSmetu skaits
stundas
Es un mani dotumi. 1 Apzinas savas stipras un vajas puses, ka ari
savas intereses, sp&jas
Mani darba ieradumi. 2 Prot planot savu dienas rezimu, ievérojot
Sadarbibas prasmes. savas un citu intereses un iespgjas. Prot
sadarboties ar dazada vecuma cilvekiem.
Brivais laiks un ta 1 Izzina un izmanto daudzpusigas lietderiga
izmantoSana. briva laika pavadiSanas iespgjas, atrodot
savam sp€jam un vélmeém atbilstosako
MaciSanas prasmes un 1 Macas dokumentét savus sasniegumus.
Klases sasniegumi. Apzinas zinaSanu nozimi nakotng, spgj
stunda sevi motivét macibu darbam un cenSas
sasniegt savam sp&jam  atbilstoSus
rezultatus.
Profesiju daudzveidiba, 1 Izprot profesiju veidus un tajas veicamo

prestizs, pievilciba.
Iestades un uznémumi
Madonas pilséta un
Kalsnavas pagasta

kaiminu pagastos.

darba specifiku: fizisks — garigs darbs,
darbs telpas — darbs ara u.tml. Izprot
dazado profesiju lomu sabiedribas dzive
un veido priekSstatus par savu iesp€jamo
nakotnes profesiju. P&tot profesiju
daudzveidibu, doma par savam nakotnes
iecerém, savam

par iespgjam

pilséta/novada/valsti
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LietiSka valoda, tas

nozime ikdienas dzive.

Izkopj savu valodas kulttru.
Izprot publiskas uzstasanas biitibu un ir
apguvis  prasmes taja  piedalities,

prezent&jot dazadus darbus un uzstajoties.

Macibu stunda Téma Skaits
Valodas Manas intereses.
Valodas kultiira.
Rakstura 1pasibas.
Sazina. Emocijas.
Informatika 5.kl.Teksta apstrade — lietiskie teksti.
5 kl.Informacijas ieguve karjeras joma.
6.kl.Informacijas apstrade, izmantojot
datorprasmes.
Vesture Es dzivoju sabiedriba.
Majturiba un tehnologijas Drosibas noteikumi un to nepiecieSamiba.
Veseliba un darbs.
Sports Drosibas noteikumi un to nepiecieSamiba.
Veseliba un darbs.
Socialas zinibas 5. -. 6. kl. Konflikts, ta raSanas un risinasana.
5. kl. Mana maciSanas stratégija.
6. kl. Pienakumi un tiesibas.
Literatara 5. kl. Domraksts “Ka uzveikt griitibas”.
6. kl. Miisdienu jaunieSa problémas.
Dabaszinibas 5. kl. Cilveka manas un darbs.
5. kl. Organisma augsana.
Mizika Ar miiziku saistitas profesijas.
Arpusstundu pasakumi Témas Skaits
Sadarbibas nodarbibas (klases | Darbs komanda. Stresa menedZments. 1
audzinatajs, skolas psihologs)
Enu diena Radinieku profesijas iepaziSana. 1
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Karjeras atbalsta pasakumi Profesiju pasaules iepaziSana. 1-2
par projekta TikSanas ar profesiju parstavjiem.
nr.8.3.5.0/16/1/001”Karjeras
atbalsts izglitojamiem
visparéjas un profesionalas
izglitibas iestades”

finanséjumu

8. —9. klasé jomas “PaSizpéte. Karjeras izpéte. Karjeras vadiba.” tiek istenota $ada

apjoma:

Macibu priekSmetu Temas Stundu Sasniedzamais rezultats

stundas skaits

Klases stunda Vajadzibas, velmes 2 Ir objektivi izvert&jis, parzina
un spgjas. savus dotumus, sp&jas un
Pasvertejums. intereses,  saméro  savas
intereses un sp&jas, personigas
pasibas un veértibas.

Noverte sava gribasspéka,
neatlaidibas un personiga
ieguldijuma nozimigumu
dzives mérku sasniegSana.
Noveérté savu  sasniegumu

rezultatus.

Savu intereSu, sp&ju 1 Saprot, ka skola, arpusskolas
un dotibu attistiSana. aktivitateés un ikdiena var
attistit savas intereses, spgjas
un dotibas. Apzinas intereSu
izglitibas un brivpratigo darba
nozimi savas paSattistibas

veicinasana.
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Izglitibas veértiba.

Izprot saistibu starp izglitibu,
profesiju un nodarbinatibu.
Apzinas izglitibu ka vertibu, ir
motiveéts turpinat izglitibu.
Izprot  Latvijas  izglitibas
sisttmu un savas talakas
izglitibas  iesp&jas.  Zina
dazadus avotus, kur meklet
informaciju par izglitibas

iesp&jam.

Profesiju
daudzveidiga

pasaule.

Apzinas  karjeras  nozimi
cilveka dzivé un saprot
karjeras planosanas
pamatnosacijumus. Prot
savakt, apkopot un analiz&t
atbilstoSu informaciju par
profesijam,  izzina  savas
turpmakas izglitibas iespéjas.
Ir apzinajis sev saistosas
profesijas. lesaistas darba
izm&ginajumos. Ir iegitas
zinaSanas par viet€jo darba

tirgu.

Individuala karjeras

plana izveide

Ir apgiitas planoSanas prasmes
un veicinata spgja uzpemties
atbildibu par savu planu
IstenoSanu. Prot pienemt ar
karjeras izveli saistitus

lEmumus.

7 klase

Macibu stunda

Teéma

Skaits
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Valodas Mans hobijs/intereses. 1
Es un mani draugi. 1
Mani majdzivnieki. 1
Mana istaba. 1
Mans apgerbs. 1
Sazina: personigais viedoklis, attieksme. 1
Geografija Klimata izmaina sun veseliba. 1
Literatara Etiskais t&ls literatiira. 1
Majturiba un tehnologijas | Kulinarija. 1
Vizuala tela veidoSana. 1
Socialas zintbas Atkaribas. 1
Lietiskas saskarsmes etikete. 1
Sports Fizisko 1pasibu tests. 1
Komandas darbs, sadarbibas prasmes. 1
Vizuala maksla Ar vizualo makslu saistitas profesijas. 1
8.klase
Macibu stunda Téma Skaits
Valodas Lietiskie raksti — Europass CV. 2
Darba sludinajumu pétiSana.
Motivacijas vestule.
Intervija ar dazadu profesiju parstavjiem. 1
Tekstveide- parspriedums. 1
Socialas zintbas Drosa sociala vide. 1
Darbs un karjera. 1
Globalizacija. 1
Matematika Izcilakie matematiki. 1
Kimija Kimiskie atkritumi un to parstrade 1
Biologija Ekologija, profesijas. 1
Cilveks — daba.
Geografija Darbaspéka migracija Eiropas Savieniba 1
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Darba vietas dazadas valstis 1
Fizika Fizika miisus ikdiena 1
Vesture Ekonomiska attistiba Eiropa un ASV 19.gadsimta 1
beigas.
9.klase
Macibu stunda Téma Skaits
Valodas Dienas rezims. 1
Darba planosana.
Izglitibas sist€mas dazadas valstis. 1
Izglitiba siesp&jas arzemes. 1
LietiSkie raksti (CV, iesniegums, sludinajums, 1
motivacijas vestule u.c.)
Geogrifija Saimniecibas nozares un ar tam saistitas profesijas 1
Latvija
Kimija Kimija sadzive. 1
Vesture Pasaules ekonomiska krize 20.gs.30.gados 1
Izcilakie 20.gs zinatnieki 1
20.gs.progress zinatn€ un tehnika 1
Socialas zintbas Darba likumdoSana 1
Gimenes budzets. Skolas budzets. 1
Civillikums. 1
Nodokli. 1
Cilveks, sabiedriba, karjera, riciba. 1
Ieklausanas darba tirg. 1
Arpusstundu pasakumi Teémas Stundu
skaits
Sadarbibas nodarbibas Darbs komanda. 1
(klases audzinatajs, skolas Stresa menedZments.
psihologs)
Enu diena “Profesija, kas mani interesé 1
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Karjeras atbalsta pasakumi | Profesiju pasaules iepaziSana. 1
par projekta
nr.8.3.5.0/16/1/001”Karjeras
atbalsts izglitojamiem
visparéjas un profesionalas
izglitibas iestades”

finanséjumu

Atvérto durvju dienas 1

apmeklejums izglitibas

iestades

Aptauja “Karjeras izvéles jautajumi” 1
Tematiska klases vecaku “Mana bérna nakotnes planosana” 1
sapulce

Karjeras stundas Pasizpétes testi, anketé$ana, lomu spéles. 2-4

IV Karjeras izglitibas veérteéSana

Skolénu sasniegumi karjeras izglitiba tiek vertéti bezatzimju vertéSanas sistema, 1si rakstiski vai
mutiski raksturojot skolénu macibu darbibu, darba stilu, attieksmi un izaugsmes dinamiku $adu
zinaSanu, prasmju, iemanu (kompetencu) apguve un izmantojot pasvertéjumu:

1. PaSizpete:

1.1. skoléns apgiist un izmanto zinasanas par sevi, savu gimeni, lai izprastu savas sp&jas, dotumus,
stipras puses, intereses, prasmes, ka tos redz pats un citi;

1.2. skoléns demonstré pozitivas starppersonu prasmes un cienu pret daudzveidigo, lai veicinatu
savas karjeras attistibu;

1.3. skoléns atzist, ka izaugsme un parmainas ir karjeras attistibas neatnemama sastavdala;

1.4. skoléns sp&j noteikt svarigakos faktorus, kas ietekmé vina attieksmi pret macibam, darbu,
vertibam, ricibu un izturéSanos;

1.5. skoléns izmanto zinaSanas par sevi, lai pienemtu [émumus un noteiktu mérkus;
2. Karjeras izpete:
2.1. skoléns spgj izskaidrot terminu “karjera” ta plasakaja nozimé;
2.2. skoléns sp€j visparigi aprakstit, kas ir darba tirgus un kadas ir izglitibas un profesionalas
apmacibas iesp&jas dazadas izglitibas iestades;
2.3. skoléns spgj atrast atbilstoSus informacijas avotus par karjeras iespéjam, samekl&t, analiz€t un
izmantot informaciju par dazadam karjeras iesp&jam;

2.4. skoléns zina, ka personigas veselibas stavoklis varétu but skérslis dazu profesiju izvelg;
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2.5. skoléns spgj izmantot zinasanas par darba pasauli un arpusklases pasakumos giito pieredzi, lai
paplaSinatu savas karjeras iespéjas;
2.6. skoléns sp€j formulét savas izglitibas iesp&jas pec pamatizglitibas iegliSanas;
3. Karjeras planoSana un vadiSana:
3.1. skoléns prot izv€leties un izmantot atbilstosas [lémumu pienemsanas metodes;

3.2. skoléns prot salidzinat dazadas iespéjas, ka kritérijus izmantojot gan personisko pieredzi, gan
informaciju no dazadiem avotiem,;
3.3. skoléns prot reali planot savu darbibu un nenovirzities no sava mérka;

3.4. skoléns zina, kadas ir prasibas un kas jadara, iestajoties izveletaja izglitibas iestadg;
3.5. skoléns izprot savas un potenciala darba néméja tiesibas;
3.6. skoléns prot sazinaties un sadarboties ar citiem cilvékiem dazadas dzives situacijas;

3.7. skoléns prot apkopot, uzturét un izmantot savu personigo un citu nepiecieSamo informaciju,
stajoties cita izglitibas iestad€ vai darba, ka arT to mutiski un rakstiski prezent&t. Skolénu macibu
sasniegumu pieradijumi — pasizpétes, karjeras izpétes un karjeras vadibas darba materiali — tiek
uzkrati skolénu darba mapés (Karjeras portfolio). Skolénu karjeras izglitibas sasniegumi tiek
verteti ne retak ka vienu reizi gada, informéjot vecakus (aizbildnus) par izglitojama zinasanam,
prasmém, iemanam un sasniegumu attistibas dinamika.

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes, atbilstoSi vecumposmiem

sasniegumus.

KlaSu grupa | PaSizpétes prasmes Karjeras iespéju izpétes | Karjeras léemumu
prasmes pienemsanas un
istenoSanas prasmes

1. - 3.klase Prot stastijuma nosaukt | Atpazist profesijas, ir | P& skolotaja dota parauga
savus dotumus, | ieguvusi zinaSanas un | prot pamatot, kuri
sasniegumus, intereses | priekSstatu par dazadam | nodarbosanas veidi vinus
un vajadzibas. Skoléni | profesijam. Skoléni | interes€ vairak, lai péc
sp€j paSverté€t savu | atceras informaciju, | krit€rijiem katrs izvertétu
darbibu un | uzdodot jautajumus par | savu piemérotibu konkrétai
sasniegumus. darba pasauli un prot | darbibas jomai.

prezentet iegtitas atbildes.
Skoléni  prot  veidot
vienkarSus secinajumus
par dazadu profesiju
saturu.

4. - 6.klase Prot stastijuma atklat | Prot vizualizg&t un | Prot argument&ti prognozget
savus dotumus, | strukturét informaciju par | savas nakotnes karjeru,
sasniegumus, intereses | profesiju  saturu, prot | salidzinot savas prognozes ar
un vajadzibas. Skoléni | apspriest un apkopot | publiski pieejamajiem
pilnveidojusi abstraktas | informaciju par | nakotnes profesiju
domasanas prasmi. | profesijam, prot veikt | sarakstiem, pamatot, kuras
Skoléni izprot | petijumu aptaujas, | no izzidoSajam profesijam
pasorganizacijas intervijas, sarunas, | vajadzetu saglabat. Skoléni
nozimi. Skoléni spgj | analiz€t dazadus datu | izprot sabalanséta laika
novertét savu darbibu un | avotus par profesijam. planoSanas nozimi.
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7. -9.klase

Prot saskatit un atklat
savas stipras un vajas
puses, prot atklat savas
intereses, vajadzibas un
vertibas, prot veidot
savu pastelu un
prezentét to. Skoléni
prot salidzinat savas
individualas  rakstura
iezimes ar izv€letaja
profesija
nepiecieSamajam.
Skoléni prot analizet
savas vertibas, pieredzi
un vajadzibas.

Izprot dienas rezima un | Prot  izv@léties  savam
laika planoSanas prasmes | interesém atbilstosako
saistbu ar veiksmigu | profesiju un salidzinat savas
karjeru. Skoléni zina | individualas zinasanas,
profesiju  daudzveidibu | rakstura ipasibas un prasmes
Skoléni  prot  saskatit | ar tam, kas ir nepiecieSamas
dazadu profesiju | izvéleétaja darbibas joma.
pozitivos un negativos | Skoléni prot sastadit ricibas
aspektus. Skoléni prot | planu  karjeras  iespg&ju
izmantot pieejamos | realizéSanai, prot paskaidrot,
resursus informacijas | ka realizes karjeras planu.
iegliSanai  par  darba

pasauli.

V Karjeras izglitiba izmantojamas metodes

Nr. Metode Prasmes

1. AnketéSana/aptauja Apgit prasmi konkréti atbildét uz jautajumiem, prast
izteikt savu domu konkré&ti un 1si
Ieinteresét audzekni izzinat sevi, savas izglitibas
iesp&jas, darba pasaules iesp&jas
Attistit prasmi kritiski domat

2. Analize Prast objektivi novertét un atskirt savas vertibas no
visparpienemtajam dzives vertibam
Apgit prasmes, lai ,,gribu, varu, vajag’ veidotu
vienotu kopumu

3. Brivais raksts Veidot prasmi brivi izteikt rakstiski savas domas un
izjutas

4. Darbs ar informacija avotiem Prast atrast, atlasit un izveértét informaciju

5. Darbs grupas Apgtt iemanas darboties komanda, planot darbu,
sadalot pienakumus

6. Darbs paros Veidot prasmes sadarboties, uzklausit otru, parrunat
neskaidribas, ja nepiecieSams, ieveérot kompromisu

7. Diskusija Macities izteikt mutiski savu viedokli, to pamatot,
argumentet, uzklausit citu domas
Meklét problému risinajumu

8. Ekskursijas Iepazistinat ar realu darba vidi, karjeras iesp&ju
daudzveidibu, jaunam tehnologijam
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Enu diena

Iepazit tuvak darba vidi. Iepazit izv€letas profesijas
plusus un minusus. Veidot iemanas rakstit CV,
motivacijas vestules, iesniegumus

10.

Eseja

Apgit prasmi izteikties, pamatot savu viedokli,
apgiit argumentacijas prasmes rakstiska veida

11.

Individualais darbs

Macities stradat patstavigi

12.

INSERT metode

Apgit prasmi izvertet informaciju

13.

Intervija

Apgiist prasmi sarunaties: uzklausit sarunas biedrus,
formulét konkrétus jautagjumus, atbildét uz
sarezgitiem jautajumiem, veidot lietiSku dialogu

14.

IT tehnologiju izmantoSana

Attista prasmi lietot misdienas tehnologijas
informacijas iegliSana, saglabasana un apkoposana

15.

Parrunas/sarunas

Apgiist prasmes veidot mérktiecigu dialogu,
noskaidrot viedokli, iegiit informaciju parrunu cela,
nenovirzoties no t€mas, uzdot jautajumus un atbildet
uz tiem

16.

Pasveértéjums/pasanalize

Veidot kompleksu savas darbibas, uzskatu, sp&ju,
interesu, rakstura noveértésanas un analizes prasmi

17.

Pétijums

Apgiit prasmi stradat ar problémsituaciju: formulét
problému, veidot risinajuma planu, izvertét gaidamo
rezultatu, meklet alternativu risinajumu, pienemt
lémumu, iegtt praktiskas iemanas pé&tnieciskajam
darbam

18.

Prata vétra

Izprast, ka jebkuru neskaidru jédzienu var izskaidrot,
ja izsaka dazadus viedoklus, tos sistematiz€ un
analizg

19.

Prezentacija

Apgiit prasmes un iemanas paradit sevi un savu
padarito darbu

20.

PrognozeSana

Macities paredzet iesp&jamo rezultatu

21.

Projekts

Apgit prasmi planot darbu, stradat patstavigi,
sadarboties ar citiem, iegiit un izvertét informaciju,
saistit teoriju ar praksi, izdarit

secinajumus, prezentét rezultatus

22.

Seminars

Macities atrast kltidas un nepilnibas, izdomat viziju to
uzlaboSanai, planot tas sasniegSanu, pienemt
lémumu, izdarit kopsavilkumu - rezumét

23.

Spéles (lomu situaciju, lietiSkas)

Apgit prasmi ieklauties kolektiva, veidot saskarsmi,
prast novertet sevi salidzinajuma ar citiem

Iejusties lomas, kas attalinatas no skoléna bitibas, bet
kuras vini ikdiena var noklat

Iemacities modelét dazadas problémsituacijas

24.

SVID analize

Apgit iemanas izvertét pasSreiz€jo situaciju un
attistibas iesp&jas

25.

T- tabula

Apgit iemanas izverte€t paradibu no vairakiem
aspektiem
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26. Tests Rosinat iegtt informaciju par kadu jomu interese
radiSanai

217. Tiksanas Iegiit informaciju par kadu jomu intereses radiSanai

28. Venna diagramma Macities noteikt kopigo un atSkirigo un definét
sledzienu

29. Vérosana Apgit iemanas izvirzit meérki patstavigi vérot,
pierakstit, salidzinat, izdarit secinajumus

VI karjeras izglitibas istenoSanai ieteicama literatiira u.c. avoti

Pieejama literatiira par karjeru un karjeras izglitibu

1. Kompetencu pieeja karjeras izglitiba skola. Rokasgramata skolotajiem. I. LemeSonoka,
Zvaigzne ABC, 2018

2. Karjeras izglitiba skola. VIAA, 2010.
3. Mans berns izvélas karjeru. VIAA, 2008.

4. Profesiju aprakstu katalogs PKVIA, 2003. 5. Karjeras izglitiba 7., 8., 9. klasei. Metodiskie
ieteikumi. PIAA, 2006.

6. Kur§ macibu priekSmets man patik vislabak? Padomi veiksmigai karjeras izveélei. VIAA,
Karjeras atbalsta departaments, 2008.

7. Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitiba 7. - 9. klasei. Skolotaju rokasgramata (ESF,
prof.izgl. attistibas agentiira, 2006.g.

Video materiali par karjeru un profesijam

1. Filma par karjeras veidoSanu «Zalais Pipars». RTU, 2012 -
https://www.youtube.com/watch?v=RyxQPre5pQlI

2. Filma par karjeras veidoSanu «Zalais Pipars». RTU, 2013 —
https://www.youtube.com/watch?v=0pvCOOzVQnU

3. Filma par karjeras veidoSanu «Zalais Pipars». RTU, 2014 —
https://www.youtube.com/watch?v=LVqCOFvyvU4 4. Filma par karjeras veidoSanu «Zalais
Pipars». RTU, 2015 — https://www.youtube.com/watch?v=h6yh82XxKDw
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https://www.youtube.com/watch?v=RyxQPre5pQI
https://www.youtube.com/watch?v=OpvCOOzVQnU
https://www.youtube.com/watch?v=h6yh82XxKDw

5. Isfilmas par profesijam — “Zili brinumi” -
https://www.youtube.com/user/JUMPstudioLATVIA/videos

Pieejamie metodiskie materiali skolotajiem

1. Spéele “Profesiju kartis”. SIA “Aber Puzzle”, 2018.

2. Karjeras izglitiba skola/ Pieredze 2009 (2010) Riga: Valsts Izglitibas attistibas agentiira —
http://lwww.viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_izgliitiiba_skolaa_2010.pdf

3. Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitiba 7. - 9. Klasei. Skolotaju rokasgramata (ESF,
prof.izgl. attistibas agenttra, 2006. —
http://www.viaa.gov.lv/files/news/722/karjeras_izgl 7 9 klaseee.pdf 4. Metodiskie materiali
klaSu audzinatajiem —
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/ 5.
Karjeras izglitibas informativie materiali —
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/konferencu_materiali/

Interneta resursi, kuri saistiti ar karjeras izglittbu

1. Lielakais karjeras portals Latvija — https://www.prakse.lv/

2. Nacionala izglitibas iesp&ju datu baze — http://www.niid.lv/

3. Virtuala profesiju pasaule — http://www.profesijupasaule.lv/Iv/inews

4. Valsts izglitibas attistibas agentira - http://viaa.gov.Iv/lat/

Skolotajiem - http://viaa.gov.lv/lat/macibspeki/merkgrupas_skolotaji/

Skoléniem - http://viaa.gov.Iv/lat/skoleni/skoleni/

5. Augstakas izglitibas kvalitates novertésanas centrs - http://www.aiknc.lv/lv/index.php

6. Europass dokumenti (CV, motivacijas véstule)
https://europass.cedefop.europa.eu/lv/documents

7. Nodarbinatibas valsts agentiira - http://www.nva.gov.Iv/
8. Karjera - http://www.nva.gov.lv/karjera/

9. Profesiju aprakstu katalogs/ profesiju standarti un profesiju klasifikators -
http://www.nva.gov.lv/karjera/index.php?cid=10&mid=118
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https://www.youtube.com/user/JUMPstudioLATVIA/videos
http://www.viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_izgliitiiba_skolaa_2010.pdf
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/konferencu_materiali/
https://www.prakse.lv/
http://www.niid.lv/
http://www.profesijupasaule.lv/lv/news
http://viaa.gov.lv/lat/macibspeki/merkgrupas_skolotaji/
http://www.nva.gov.lv/
http://www.nva.gov.lv/karjera/
http://www.nva.gov.lv/karjera/index.php?cid=10&mid=118

10. Informacija par visu [imenu studijam un atbilsto§am programmam -
http://www.uzdevumi.lv/school

11. EK Karjeras konsultésanas un informacijas tikls. www.izmpic.gov.lv profesionala
izglitiba; profesiju standarti — http://euroguidance.eu/

12. IntereSu un prasmju noteiksanas testi, darba tirgus un karjeras izvéles gids (eng.) -
http://www.occupationsguide.cz/en/

13. Informacija par stipendijam, studiju un studgjosa kreditiem —
http://www.izm.gov.Iv/lv/studentiem
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